
   



  

 

Цель на летний 

оздоровительный период 
Цель: Сохранение и укрепление  физического и психического здоровья 

детей с учетом индивидуальных особенностей, в различных видах 

детской деятельности. 

 

Задачи: 
Образовательная область «Физическое развитие»: 

  Укреплять здоровье детей путем повышения адаптационных 

возможностей организма, развивать двигательные и психические способности, 

способствовать формированию положительного эмоционального состояния. 

 Всесторонне совершенствовать физические функции организма.  

 Способствовать предупреждению заболеваемости и детского 

травматизма. 

 

Образовательная область «Художественно-эстетическое развитие»:  

 Закреплять и углублять музыкальные впечатления, полученные в 

течение года.  

 Поддерживать инициативу детей в импровизации.  

 Активизировать воображение, инициативу, творчество ребенка.  

 Развивать основы музыкально-театральной культуры, духовно 

обогащать детей положительными эмоциями  

Образовательная область «Познавательное развитие»:  
 Удовлетворять детскую любознательность, не подавляя при этом 

интереса к узнаванию природы, формировать необходимые для разностороннего 

развития ребенка представления о ней, прививать навыки активности и 

самостоятельности мышления.  

 Развивать навыки общения со сверстниками, взрослыми и 

окружающей природой. 

Образовательная область «Речевое развитие»:    
 Обогащать активный словарь воспитанников. 

 Развивать речевое творчество. 

Образовательная область «Социально - коммуникативное развитие»: 

 Развивать игровую деятельность воспитанников; 

 Приобщение к элементарным общепринятым нормам 

взаимоотношений со сверстниками и взрослыми; 

 Развивать трудовую деятельность, воспитывать ценностное 

отношение к собственному труду, труду других людей, его результатам; 

 Формировать представление об опасных для человека и окружающего 

мира природы ситуациях и способах поведения в них. 

 

 



  

 

№ 

п/п 

Мероприятия Сроки Ответственные     

1. Нормативно-правовое и инструктивно-методическое обеспечение 

Издание приказов: 

1.1 «О подготовке МБДОУ к работе в летний период». май Заведующий 

Даутова А.Д. 

1.2 «Об организации работы детского сада в летний период». май Заведующий 

Даутова А.Д. 

1.3 «Об охране жизни и здоровья воспитанников в летний 

период». 

май Заведующий      

Даутова А.Д. 

1.4 «О проверке состояния готовности детского сада к работе 

в летний период». 

июнь Заведующий 

Даутова А.Д. 

1.5 «О создании комиссии по ежедневному осмотру 

помещений, зданий, территории ДОУ». 

июнь Заведующий 

Даутова А.Д. 

1.6 «Об усилении бдительности за сохранность жизни и 

безопасность детей». 

июнь Заведующий 

Даутова А.Д. 

1.7 «О проведении ремонтных работ». июнь Заведующий 

Даутова А.Д. 

1.8 «О проведении технического осмотра зданий». июнь Заведующий 

Даутова А.Д. 

2. Инструктаж педагогов: 
 

2.1 По охране жизни и здоровья детей в летний период. в течение 

ЛОП 

Заведующий     

Даутова А.Д. 

ст.воспитатель  

Шафикова Л.М. 

старшая медсестра  

Гиздуллина Г.И. 

2.2 Охрана труда и выполнения  требований техники 

безопасности на рабочем  месте 

2.3  Предупреждение детского травматизма и ДТТ 

2.4 По оказанию медицинской помощи при солнечном и 

тепловом ударе. 

2.5 Предупреждение отравления детей ядовитыми 

растениями и грибами 

2.6 По профилактике пищевых отравлений и кишечных 

инфекций. 

2.7 По оказанию медицинской помощи детям при укусах 

насекомых, тепловом и солнечном ударе. 

 

2.8 По технике безопасности и сан.минимума для младшего 

обслуживающего персонала. 

Август Зам. зав. по ХР  

Князева Е.В. 

Ст. медсестра  

Гиздуллина Г.И. 

2.9 Подготовка и подписание договоров с родителями вновь 

поступивших детей. 

В течении 

ЛОП 

Заведующий 

Даутова А.Д. 

  

3. Воспитательно-образовательная работа с детьми 

 

№ 

п/п 

Мероприятия Сроки Ответственные 

3.1 Переход на работу с детьми по летнему режиму: 

обеспечение максимального пребывания детей на 

свежем воздухе (утренний приём, гимнастика, 

прогулки, физкультурные досуги, развлечения) 

с 1 июня Ст. воспитатель   

Шафикова Л.М. 

   Ст. медсестра  

Гиздуллина Г.И. 

3.2 Календарное планирование согласно методическим 

рекомендациям «Особенности планирования  

 

в течение ЛОП Воспитатели всех 

групп 



  

воспитательно-образовательной работы в летний 

период» 

3.3 Организованная образовательная деятельность 

согласно расписанию ООД. 

 

В течение ЛОП воспитатели, 

музыкальный 

руководитель, 

инструктор ФК, 

воспит.по 

обуч.тат.языку 

3.4 Музыкальные и физкультурные развлечения 1 раз в 

неделю согласно планам музыкального 

руководителя и инструктора ФК на летний 

оздоровительный период. 

 

 

В течение 

ЛОП 

воспитатели, 

музыкальный 

руководитель, 

инструктор ФК 

3.5 Создание условий для успешной адаптации детей к 

детскому саду в первой, во второй младшей группах. 

В адаптационный период проведение игр, 

способствующих успешной адаптации детей. 

 С 17июля Ст. воспитатель, ст. 

медсестра,  

педагог-психолог. 

 

3.6 Введение на всех вновь принятых детей младших 

групп листов адаптации. 

С 17 июля Ст. медсестра 

Гиздуллина Г.И., 

педагог-психолог,  

воспитатели групп 

3.7 Для профилактики острых кишечных заболеваний 

обращение особого внимания на развитие 

культурно-гигиенических навыков (мытьё рук перед 

каждым приёмом пищи, тщательное мытьё игрушек 

1 раз в день в дошкольных группах). 

в течение ЛОП Ст. воспитатель   

Шафикова Л.М.,   

Ст. медсестра  

Гиздуллина Г.И. 

 

 

 

3.8 Работа с детьми по предупреждению бытового и 

дорожного травматизма. Беседы, развлечения и игры 

по ознакомлению с правилами дорожного движения, 

экскурсии. 

В течение 

ЛОП 

воспитатели 

3.9 Экологическое воспитание детей: 

-беседы, прогулки, наблюдения, 

экспериментирование, труд на участке, в цветнике и 

т.д. 

в течение 

ЛОП 

воспитатели 

3.10 Выставка поделок из природного материала, 

рисунков, букетов « Лето красное – чудесная пора» 

в течение 

ЛОП 

воспитатели 

3.11 Организация тематических выставок  

 

в течение 

ЛОП 

старший воспитатель 

4. Оздоровительная работа с детьми 
 

4.1 Создание условий для повышения двигательной 

активности детей на свежем воздухе путём 

расширения ассортимента выносного 

оборудования. 

В течение ЛОП Воспитатели всех 

групп 

4.2 Обновление в летний период в каждой группе 

пособий по оздоровлению детей. 

В течении ЛОП Воспитатели всех 

групп 

4.3 Проведение гимнастики после дневного сна в 

форме разминки в постели и самомассажа или в 

форме игр, упражнений. 

В течение ЛОП Воспитатели всех 

групп 

4.4 Ежедневное планирование самостоятельной 

двигательной деятельности на воздухе. 

В течение ЛОП Воспитатели всех 

групп 

 

4.5 

 

Регулярное проведение валеологических бесед с 

 

В течение ЛОП 

 

Воспитатели старших 



  

детьми в группах старшего возраста и в 

подготовительной группе, посвящённых 

здоровому образу жизни, правильному 

питанию. 

групп 

4.6 Организация игр с водой. В течение ЛОП Воспитатели всех 

групп 

4.7 Обучение детей элементам спортивных игр для 

  старшей и подготовительной группах; футбол, 

баскетбол. 

 

В течение ЛОП Инструктор ФК 

4.8 Организация самостоятельной двигательной 

деятельности детей на воздухе: катание на 

велосипедах, игры с мячом, скакалки, кегли, 

кольцеброс, обручи. 

 

В течение ЛОП Воспитатели всех 

групп 

Инструктор ФК 

 

4.9 Регулярно вести беседы с родителями о 

необходимости головного убора на прогулке 

 

В течение ЛОП Воспитатели групп 

5. Экологическая работа 

 

5.1 Проведение экологических бесед, прогулок, 

наблюдений, экспериментов с живой и неживой 

природой, труда на участке и в цветнике. 

В течение ЛОП Воспитатели 

 

5.2 Просмотр познавательных фильмов 

экологического содержания. 

В течение ЛОП Воспитатели 

5.3 Знакомство с летними народными праздниками. В течение ЛОП Воспитатели 

5.4 Наблюдения за растениями на клумбе, огороде, 

выучивание названий цветов, огородных 

культур. 

В течение ЛОП Воспитатели 

5.5 Проведение зарисовок с натуры, на природе, 

оформление альбома (подготовительная, 

старшая группы). 

В течение ЛОП Воспитатели 

5.6 Чтение литературы о природе. В течение ЛОП Воспитатели 

5.7 Заучивание с детьми стихов о лете, цветах, 

травах, насекомых, грибах, народных пословиц 

и поговорок. 

В течение ЛОП Воспитатели 

 

6. Работа с детьми по ИЗО и ручному труду 

 

6.1 Изготовление поделок из природного и 

бросового материалов, оригами. 

В течение ЛОП Воспитатели 

6.2 Организация рисования цветными мелками на 

асфальте. 

В течение ЛОП Воспитатели 

6.3 Рисование нетрадиционным способом. В течение ЛОП Воспитатели 

 

7. Работа с детьми по предупреждению бытового и дорожно-транспортного травматизма 

 

7.1 Чтение рассказов, стихов по безопасности дома, 

на улице, природе. 

В течение ЛОП Воспитатели 

7.2 Проведение бесед по безопасности 

жизнедеятельности. 

В течение ЛОП Воспитатели 

7.3 Развлекательное мероприятие по ПДД  июнь Музыкальный  

 

руководитель Хузина 



  

Г.Р., Соловьева Г.Ф., 

воспитатели групп 

8. Работа с детьми по культуре поведения 

8.1 Проведение бесед о хорошем и плохом 

поведении. 

В течении лета Воспитатели всех 

групп 

8.2 Работа экрана добрых дел в группах В течении лета Воспитатели средних, 

старших групп 

 

9. Профилактическая работа 

9.1 Совещание при заведующем: 

- «Распределение функциональных 

обязанностей на летний период» 

-«Итоги  летней оздоровительной работы»   

 

июнь 

 

август 

Заведующий 

Даутова А.Д. 

9.2 Установочный педагогический совет № 1 август 

  

Ст. воспитатель   

Шафикова Л.М. 

9.3 Собеседование с воспитателями: 

- по правильной организации закаливающих 

процедур; 

- по оказанию первой помощи. 

 

август 

 

Ст. медсестра  

Гиздуллина Г.И. 

9.4 Оформление санитарных бюллетеней: 

«Витамины. Овощи. Фрукты». 

 «О профилактике желудочно-кишечных 

заболеваний». 

«Гигиеническое воспитание детей». 

 

в течение 

ЛОП 

Ст. медсестра  

Гиздуллина Г.И. 

9.5 Беседы с детьми: 

«Болезни грязных рук»; 

«Ядовитые грибы и растения»; 

«Наш друг – светофор»; 

«Закаляйся, если хочешь быть здоров» 

«Предметы, требующие осторожного 

обращения» (пожароопасные предметы) 

в течение 

ЛОП 

воспитатели,  

инструктор ФК, 

старшая медсестра, 

педагог-психолог 

 

10. Методическая работа 
 

№ 

п/п 

Мероприятия Сроки Ответственные 

1. Консультации для воспитателей 

1.1 «Нравственно-эстетическое воспитание детей в 

летний период» для воспитателей всех групп. 

август Ст. воспитатель   

Шафикова Л.М. 

1.2. «Волшебные пальчики» август Инструктор ФК  

Гаврилова М.Ю. 

 1.3 «Культура общения с родителями» август Педагог-психолог  

 

1.4 «Народные праздники и их значение в жизни 

детей» 

август Муз.руководитель 

Соловьева Г.Ф. 

1.5 Театрализованная деятельность в обучении 

детей татарскому языку 

август Воспитатель по 

обучению детей 

татарскому языку 

Зайнуллина И.Р. 

 

 

11.Выставки 



  

2.2. Фотоколлаж по итогам работы в летний 

оздоровительный период. 

Август Ст. воспитатель   

Шафикова Л.М., 

воспитатели 

2.3. Рекомендации по подготовке и проведению 

аттестации педагогов 

август Ст. воспитатель   

Шафикова Л.М. 

2.4 Индивидуальная работа с воспитателями (по 

запросам) 

в течение лета Ст. воспитатель   

Шафикова Л.М. 

  

12. Оснащение групп и участков 

№ 

п/п 

Мероприятия Сроки Ответственные 

1 Обновление предметно-развивающей среды всех зон август Ст. воспитатель   

Шафикова Л.М., 

воспитатели 

2 Оформление родительских уголков на летний 

оздоровительный период во всех возрастных группах. 

В течение лета Воспитатели всех 

групп 

3 Дополнение паспортов групп и кабинетов к началу 

учебного года 

в течение лета Ст. воспитатель   

Шафикова Л.М., 

сотрудники ДОУ 

4 Оформление картотеки игр по всем видам 

деятельности для всех возрастных групп 

В течение ЛОП Ст. воспитатель   

Шафикова Л.М.,  

узкие специалисты, 

воспитатели 

5 Составление перспективных планов по всем видам 

деятельности во всех возрастных группах 

Июнь, Июль, 

Август 

Ст. воспитатель   

Шафикова Л.М. 

Воспитатели всех 

групп 

6 Обеспечение выносным материалом игрушками и 

пособиями для игр с песком и водой, для развития 

детей все группы. 

Июнь Зам. зав. по ХР  

Князева Е.В. 

 

7 Ремонт и покраска оборудования на участке Июнь Воспитатели всех 

групп, узкие 

специалисты 

8 Проведение капремонта в помещениях детского сада. Май-июль Сотрудники ДОУ 

9 Организация подвоза песка. Разбивка цветников. 

Посадка растений в огороде. 

Июнь Зам. зав. по ХР 

Князева Е.В. 

 

10 Создание на спортивном участке дорожки здоровья. Июнь Инструктор ФК  

11 Благоустройство территории ДОУ В течение лета Все сотрудники 

ДОУ 

12 Создание площадки по БДД на улице. август Заведующий 

Даутова А.Д. 

13 Оформление папок - передвижек по декадниками во 

всех возрастных группах 

В течение лета Воспитатели      

Ст. медсестра 

Гиздуллина Г.И. 

13.Создание предметно – развивающей среды в группах 

 

№ Содержание работы Сроки Ответственные 

1 Эстетическое оформление групп в определенном 

стиле 

В теч. ЛОП Воспитатели 

2 Изготовление пособий и атрибутов к сюжетно –  

 

ролевым играм, театрализованной деятельности 

ЛОП Воспитатели 



  

3 Подготовка центров развивающего обучения ЛОП Воспитатели 

4 Изготовление пособий для двигательной активности: 

-обновление тропы здоровья 

- пособия для метания 

-пособия для прыжков 

-пособия для профилактики плоскостопия 

август Инструктор ФК 

Воспитатели 

5 Изготовление пособий для игр с ветром, водой август Воспитатели 

6 Пополнение оборудования: 

- предметами по уходу за растениями; 

-ёмкостями для хранения семян и корма для зимней 

подкормки птиц 

ЛОП Воспитатели 

  

14. Контроль за ведением оздоровительной работы (на июнь, июль, август) 

№ 

п/п 

Мероприятия Сроки Ответственные 

Оздоровительная работа  Старшая мед. сестра 

1. Санитарное состояние групп и веранд и участков в течение 

ЛОП 

Старшая мед. сестра 

2. Санитарное состояние  выносного материала и его 

обработка 

в течение 

ЛОП 

Старшая мед. сестра 

3. Санитарное состояние песочниц и его обработка в течение 

ЛОП 

Старшая мед. сестра 

4. Контроль за соблюдением питьевого режима в течение 

ЛОП 

Старшая мед. сестра 

5. Проведение закаливающих мероприятий в течение 

ЛОП 

Старшая мед. сестра 

6. Организация питания, витаминизация, контроль на 

пищеблоке 

в течение 

ЛОП 

Старшая мед. сестра 

7. Контроль за ведением журналов в группах (фильтр, 

табель посещаемости, ранний уход) 

в течение 

ЛОП 

Старшая мед. сестра 

8. Ведения листов адаптации с вновь поступившими 

детьми 

с 18 июля Старшая мед. сестра 

Организация методической работы  Старший 

воспитатель 

1. Наличие документаций в группе (план работы на 

ЛЕТО, ведение документации) 

в течение 

ЛОП 

Старший 

воспитатель 

2. Организация и проведения оздоровительных и 

закаливающих мероприятий в режиме дня. 

в течение 

ЛОП 

Старший 

воспитатель 

3. Организация познавательной деятельности в течение 

ЛОП 

Старший 

воспитатель 

4. Организация и проведение тематических праздников, 

развлечений, театров, викторин, и тд. 

в течение 

ЛОП 

Старший 

воспитатель 

5. Организация на наличие выносного материала. в течение 

ЛОП 

Старший 

воспитатель 

6. Создание условий для благополучного прохождения  

адаптационного периода вновь поступивших детей. 

с 17 июля Старший 

воспитатель 

7. Организация проведения утренней гимнастики.  в течение 

ЛОП 

Старший 

воспитатель 

8. Организация проведений игр на прогулке: правил и 

бесед по БДД, ОБЖ, подвижных, спортивных, 

сюжетно ролевых игр,  экспериментирование, 

наблюдений, и тд.).  

в течение 

ЛОП 

Старший 

воспитатель 

 

9. 

 

Организация  коррекционной  работы  

 

в течение 

 

Старший 



  

ЛОП воспитатель 

10. Организация закаливающих  мероприятий в течение 

ЛОП 

Старший 

воспитатель 

Организация контроля Заведующего ДОУ   

    

1. Состояние групп, участков обеспечивающих охрану 

жизни и здоровья детей в летний период                       

в течение 

ЛОП 

заведующего ДОУ 

2. Выполнение инструкций по охране жизни и здоровья 

детей на прогулке 

в течение 

ЛОП 

заведующего ДОУ 

3. Организация  питания в течение 

ЛОП 

заведующего ДОУ 

4. Санитарное состояние групп в течение 

ЛОП 

заведующего ДОУ 

5. Планирование работы воспитателей в рамках 

образовательных областей  

в течение 

ЛОП 

заведующего ДОУ 

6. Санитарное состояние пищеблока в течение 

ЛОП 

заведующего ДОУ 

7. Контроль выдачи блюд согласно утверждённого 

графика 

в течение 

ЛОП 

заведующего ДОУ 

Создание условия по ХР   

1. Состояние  веранд и безопасность на участках ДОУ в течение 

ЛОП 

Зав по ХР 

2. Контроль,  за поливом и рыхлением  эстетичного 

состояния огородов, цветников и зелёных насаждений 

в течение 

ЛОП 

Зав по ХР 

3. Обрезка сухих веток на деревьях и кустарниках, 

организация скашивания травы на спортплощадке и 

прилегающей к ДОУ территории 

в течение 

ЛОП 

Зав по ХР 

4. Состояние целостности мафов в течение 

ЛОП 

Зав по ХР 

  

 

15. Работа с родителями 

 

№ 

п/п 

Мероприятия Сроки Ответственные 

1 Оформление  уголков для родителей в группах: 

- режим дня, сетка  ООД; 

- рекомендации по воспитанию детей летом; 

- оформлению стенда  «Как мы проводим лето».  

 

 

 

        август 

старший 

воспитатель, 

воспитатели 

2 Оформление «Уголка здоровья для родителей»: 

- «Профилактика кишечных инфекций»; 

- «Начинаем закаливаться летом»; 

- «Особенности питания детей в летний период». 

в течение 

ЛОП 

Ст. медсестра  

Гиздуллина Г.И. 

3 Консультация для родителей  «В детский сад без слез 

или как уберечь ребенка от стресса» 

Август педагог-психолог  

 

4 Взаимодействие детского сада и семьи как условие 

развития музыкальных способностей ребенка 

Август Муз.руководитель 

Соловьева Г.Ф. 

5 Консультация для родителей: 

 - «Закаливание в летний период»; 

- «Организация отдыха детей летом»; 

- «Отдых с детьми возле водоёма»; 

- «Одежда ребёнка в летний период». 

В течении ЛОП Воспитатели всех 

групп 

 

6 

 

Консультация «Погуляем, поиграем» 

 

август 

 

Инструктор ФК 



  

  

7 Консультация «Артикуляцион гимнастиканың 

әһәмияте» 

август Воспитатель по 

обучению детей 

татарскому языку 

Зайнуллина И.Р. 

14 Участие родителей в озеленении участка и ремонта 

групп. 

В течение ЛОП Родители всех групп 

15 Участие родителей в проведении досугов, 

развлечений. 

В течение ЛОП Родители всех групп 

16. Административно – хозяйственная работа 

1 Косметический ремонт в группах, фасада здания в течение 

ЛОП 

Зам.зав.по ХР 

Князева Е.В. 

2 Проведение работы по  облагораживанию 

зеленого  массива территории ДОУ (оформление 

газонов, подрезка деревьев и кустарников) 

в течение 

ЛОП 

Зам.зав.по ХР 

Князева Е.В. 

3 Организация полива участков, огорода. в течение 

ЛОП 

воспитатели  

4 Замена песка в песочницах в течение 

ЛОП 

Заведующий 

  Шафикова Л.М. 

5 Покраска участков, оформление. в течение 

ЛОП 

 

Зам.зав.по ХР  

Князева Е.В. 

6 Приобретение нового игрового оборудования в течение 

ЛОП 

Заведующий 

Даутова А.Д. 

7 Строгое соблюдение графика отпусков 

воспитателей 

в течение 

ЛОП 

Заведующий 

Даутова А.Д. 

 

  



   


